

ROCZNY PLAN PRACY PRZEDSZKOLA 2024/25
I.  „Bezpieczeństwo ważna rzecz, każdy o tym dobrze wie!” –kształtowanie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo i zdrowia dziecka. 
Cele:
1. Uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dzieci;
1. Wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad i norm;
1. Wdrażanie do zachowań akceptowanych społecznie;
1. Podnoszenie świadomości prozdrowotnej dzieci oraz ich rodziców;
1. Uwrażliwianie dzieci na zagrożenia wynikające z kontaktów z psami, kotami, zwierzętami leśnymi i owadami;
1. Uświadamianie dzieciom niebezpieczeństw płynących z samodzielnego korzystania z urządzeń domowych;
1. Uświadamianie dzieci, że nie każdy dorosły może być przyjazny.
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	Kontrolowanie umiejętności dzieci poprzez narzędzia do obserwacji umiejętności dzieci –umieszczenie wyników w kartach obserwacji
 
Wyeksponowanie w salach „Kodeksu Przedszkolaka” - przypomnienie/zapoznanie z zasadami panującymi w przedszkolu
 
Przegląd i uzupełnienie (w salach) apteczek pierwszej pomocy

,,Bezpieczna droga do przedszkola” - przypomnienie lub zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania na ulicy

Zorganizowanie Kolorowego Dnia Warzyw
 i Owoców” 

„Numery alarmowe” – praktyczna nauka
numerów z wykorzystaniem tablic
demonstracyjnych oraz atrapy telefonu
komórkowego i stacjonarnego - praktyczne
ćwiczenia

Spotkanie z Policjantem 
 

Akcja ewakuacja - próba ewakuacyjna

Spotkanie z kucharką ,,Zdrowie w kuchni”

Utrwalanie podstawowych informacji 
o adresie zamieszkania „Wiem, gdzie mieszkam”
 
 Promowanie bezpieczeństwa poprzez prezentowanie dzieciom tematycznej literatury i filmów

Zapoznanie z podstawami zdrowego odżywiania ,,Piramida zdrowego żywienia”

Spacery i wycieczki po okolicy z wykorzystaniem kamizelek odblaskowych
 
Udział w programie ,,Zdrowy przedszkolak”
 

Międzygrupowy konkurs plastyczny ,,Konkurs grupowy na znak drogowy”

Kształtowanie odpowiednich nawyków zdrowotnych i higienicznych

Udział w konkursach o tematyce prozdrowotnej

Założenie i stała aktualizacja zeszytu odbioru dzieci z przedszkola przez osoby upoważnione

Zorganizowanie ,,Zawodów sportowych – Sprintem do maratonu”

Wstępna diagnoza logopedyczna– prowadzenie badań przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju językowego dzieci

Spotkanie ze strażnikami Straży Miejskiej - omówienie zasad bezpieczeństwa na feriach zimowych i wakacjach

Udział w programie edukacyjnym ,,Czyste powietrze wokół nas”

Międzyprzedszkolny konkurs ekologiczny „Przedszkolak mały i duży środowisku służy”
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II. ,,Ruch i zabawa to ważna sprawa” – edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Cele:
1. Stymulowanie i kształtowanie nawyków podejmowania aktywności fizycznej przez dzieci z wykorzystaniem różnorodnych metod dydaktyczno -wychowawczych;
1. Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznych;
1. Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci;
1. Poprawa sprawności fizycznej oraz jakości życia dzieci;
1. Korygowanie niewłaściwych postaw;
1. Promocja różnorodnych sportów wśród dzieci;
1. Zapoznanie dzieci z regułami zabaw i gier;
1. Wykorzystanie lokalnej infrastruktury sportowej;
1. Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie;
1. Kształtowanie ważnych cech osobowości nastawionych na współpracę, sumienność i wytrwałość.
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	Wzbogacanie bazy przedszkola o pomoce dydaktyczne do zajęć ruchowych
 

Realizowanie zajęć o charakterze ruchowym z wykorzystaniem nowatorskich metod 
 
Tworzenie warunków sprzyjających aktywności ruchowej i pobytowi na świeżym powietrzu

Organizowanie spacerów i wycieczek w okolicach przedszkola

,,Trzymaj formę” –prowadzenie zabaw i ćwiczeń ruchowych z wykorzystaniem różnorodnych przyborów gimnastycznych

,,Ulubiony sport” –zorganizowanie międzyprzedszkolnego konkursu plastycznego + zorganizowanie wystawy prac plastycznych dzieci związanych tematycznie ze sportem

,,Modnie i wygodnie” –zorganizowanie pokazu mody na sportowy strój
,,Poznajemy pracę sędziego piłkarskiego ” –zorganizowanie spotkania z Panem Michałem

Samodzielne wykonanie i stosowanie atrakcyjnych rekwizytów do ćwiczeń gimnastycznych

,,Sprintem do maratonu” –udział w akcji
Organizacja Dnia Sportu


Prowadzenie zajęć promujących różnorodne sporty


Udział w ogólnopolskiej akcji „ Zdrowo i sportowo”

Udział w akcji ,,Dzień pierwszej pomocy” - spotkanie z ratownikiem medycznym 


Projekt wewnętrzny „Ekrany żegnamy - ruch i zdrowie witamy”

Organizacja dni stwarzających okazję do rozmów o zdrowym odżywianiu np. 

Organizacja “zdrowych dni teamtycznych” m.in. Dzień marchewki, dyni, jabłka itp. 


Wprowadzanie zdrowych urodzinek - zamiast słodyczy owoce, zdrowe przekąski 


	IWONA, MARCIN
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III.  „Emocje to podstawa, to dla dzieci ważna sprawa” - wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u dzieci empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.
Cele:
1. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci;
1. Poznawanie i wzbogacanie wiedzy na temat najbliższego otoczenia dziecka;
1. Tworzenie więzi uczuciowej ze środowiskiem, w którym dziecko wzrasta;
1. Wyrabianie umiejętności nazywania i rozpoznawania emocji własnych i innych;
1. Rozwijanie u dzieci zdolności do empatycznego odczuwania; 
1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć przeżywanych w różnych sytuacjach oraz radzenia sobie z nimi;
1. Kształcenie umiejętności współdziałania w grupie;
1. Stosowanie przyjętych zasad zachowania;
1. Nabywanie umiejętności radzenia w różnych sytuacjach społecznych.
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	Współpraca ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu

Prowadzenie obserwacji i diagnoz dzieci


Prowadzenie tablicy urodzinowej przedszkolaków

Celebrowanie urodzin dzieci


Udział w zajęciach w Pałacu Młodzieży ,,Zaczarowany świat przyrody”

Udział w konkursach organizowanych przez różne placówki oświatowe i instytucje

Zorganizowanie kącika wyciszenia
 
 
 Organizacja akcji ,,Sprzątanie świata”


,,Paka dla zwierzaka” –udział w akcji zbiórki karmy dla schroniska

Zbiórka nakrętek dla Kubusia 

Udział w akademii z okazji Święta Niepodległości

Międzyprzedszkolny konkurs plastyczny ,,Katowice –moje miasto”

Udział w akcji „Bombka na katowicki Rynek”
 
Spotkanie z Górnikiem
 
„Najpiękniejsza ozdoba bożonarodzeniowa” –konkurs plastyczno –techniczny dla rodziców

Obiad wigilijny w przedszkolu


Spotkania bożonarodzeniowe/Jasełka dla Rodziców
 
Uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka


,,Bal karnawałowy” –kultywowanie tradycji przedszkola

,,Najpiękniejsza ozdoba wielkanocna” –konkurs plastyczno –techniczny dla rodziców

Organizacja wyjść do teatru - nauka kulturalnego zachowania

Międzyprzedszkolny konkurs wiedzy bajkowej ,,Za siedmioma górami, za siedmioma lasami”

,,Święto rodziców” –przygotowanie uroczystości dla rodziców

Zorganizowanie Dnia Dziecka


,,Pożegnanie przedszkola” –uroczystość w grupie starszaków

Obchody świąt z ,,Kalendarza świąt
nietypowych”


Udział w międzynarodowym projekcie
edukacyjnym ,,Z kulturą mi do twarzy”

Wychowanie do wartości w oparciu o projekt: „Mały Miś w świecie wielkiej literatury” –Zmisiowane opowiadania i scenariusze jako wstęp do rozmów o wartościach.

Z uśmiechem mi do twarzy, organizacja ”Dnia Uśmiechu”
Iskierka przyjaźni - celebrowanie dnia przyjaźni

Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Udział w „Dniu Kropki” - wzbudzenie u dzieci kreatywności, pomysłowości i zachęcenie ich do tworzenia, działania. Zorganizowanie zajęć, które pomagają dzieciom odkryć ich talenty i motywują do dzielenia się swoją mocną stroną.

Prowadzenie zajęć uwzględniających wzorce właściwych zachowania i utrwalających dobre nawyki.

Doskonalenie własnego warsztatu pracy, poprzez samokształcenie, udział w szkoleniach, warsztatach i kursach dotyczących wychowania do wartości  

Udział w akcji „Dzieci uczą rodziców” 

Udział w akcji kolorowe ONKO - tworzenie kartek dla dzieci z oddziału onkologicznego 

Zajęcia czytelnicze dotyczące emocji w MBP nr 30 w Katowicach 
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